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Wuynik testu przesiewowego ADHD

ASRS v1.1 (WHO Adult ADHD Self-Report Scale)
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Warto porozmawia¢é ze specjalistq

0Ogdiny wynik

Odpowiedzi klinicznie istotne 14 /18
Wynik surowy (tgczny) 52/72
Cze$¢ A (pytania wstepne) 18/24
Cze$é B 34/48

Profil objawéw wg domen

Nieuwaga 7/9 istotnych klinicznie
. ]
Nadpobudliwos¢ / Impulsywnosé 7/9 istotnych klinicznie

Typ mieszany (kombinowany)
Podwyzszone wyniki w obu domenach — zaréwno nieuwagi, jak i nadpobudliwo$ci-impulsywnosci. To
najczesciej diagnozowany typ ADHD.

Co mozesz zrobié?

e Poznaj swdj mdzg — zrozumienie, jak dziata ADHDowy mdzg, to najlepszy pierwszy krok. Zebralismy
ksigzki, filmy i materiaty, ktére pomagaja to ogarna¢: nieogarniamadhd.pl/zasoby

Wiedza zmienia wszystko — wiele 0oséb z ADHD mdwi, ze sama psychoedukacja zmienita ich zycie. Im

wiecej wiesz o ADHD, tym lepiej rozumiesz siebie i swoje codzienne do$wiadczenia.

Daj sobie czas — nie musisz niczego decydowad od razu. Sam fakt, ze zrobites/as ten test, to wazny krok.

Jedli kiedys poczujesz potrzebe, specjalista moze pomdc Ci lepiej sie zrozumiel.

Ten wynik nie stanowi diagnozy medycznej. Test ASRS v1.1 jest narzedziem przesiewowym — ostateczng diagnoze moze
postawic¢ wytgcznie psychiatra lub psycholog kliniczny po kompleksowej ocenie. nieogarniamadhd.pl


https://nieogarniamadhd.pl/zasoby

